
トマトヨーグルト
スムージー 157

kcal

※写真はイメージです。

約5分調理時間

１人あたり
カロリー



2026.05.23①※調理時間は目安です。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

トマトヨーグルト
スムージー
●調理時間/約5分 ●カロリー/157kcal（１人あたり）

❶ ボウルに完熟カットトマト・プレーンヨーグルト・はちみつを入れ、しっかりとかき混ぜる。
❷ グラスに入れる。								      
❸ ※加糖のヨーグルトを使う場合は、はちみつを後から入れて味を調整してください。
　 ※スプーンやストローでお召し上がりください。

材料
2人分

作り方

はちみつ(または砂糖)························大さじ3完熟カットトマト···································· 150㎖
プレーンヨーグルト······························ 150㎖

ミキサー無しでつくれる混ぜるだけで簡単なスムージー 
忙しい朝にぴったり！			 

ココが
ポイント


