
ジャムクリチトースト 377
kcal

※写真はイメージです。

約10分調理時間

１人あたり
カロリー



2026.05.30①※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

ジャムクリチトースト
●調理時間/約10分 ●カロリー/377kcal（１人あたり）

❶ 予熱したトースターで、食パンを焼き色が付くまで2～4分焼く。
❷ クリームチーズとジャムを塗る。				 
❸ 器に盛り付ける。
　 ★お好みでナッツを砕いてちらしても◎

材料
2人分

作り方

お好みのジャム···································大さじ2食パン（6枚切）··········································2枚
クリームチーズ······································100g

クリームチーズの爽やかさとジャムの甘酸っぱさがクセになる一品。 
一度トーストすることで香ばしさが増します。

ココが
ポイント


