
アメリカンな
ボリューム満点サンド 634

kcal

※写真はイメージです。

約15分調理時間

１人あたり
カロリー



2026.05.30②※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

アメリカンな
ボリューム満点サンド
●調理時間/約15分 ●カロリー/634kcal（１人あたり）

❶ 油を熱したフライパンで、ハーフベーコンをこんがりと焼く。サラダチキンをほぐす。
❷ 食パンを、予熱したトースターで焼き色が付くまで2～4分焼く。
❸ トーストした食パン3枚の表面にバターを塗り、そのうち2枚はその上からマヨネーズを塗る。 
　 ※マヨネーズを塗っていないのは、一番上にのせる用のパンです。	
❹ 1段目の食パンにベーコン・トマトスライスをのせる。食パンを1枚上に重ね、レタス・
　 スライスチーズ・サラダチキンをのせる。最後にマヨネーズを塗っていない食パンを重ねる。
❺ 食パンの耳の対角線に包丁を入れ、三角形が4つできるように切る。 
 　ピックを刺して具をとめ、器に盛り付ける。

材料
2人分

作り方

スライスチーズ(チェダーがオススメ♪)············· 2枚
バター······················································· 20g
マヨネーズ··········································大さじ2
油·························································小さじ2

食パン（6枚切）··········································3枚
サラダチキン······································· 1パック
ハーフベーコン··········································4枚
レタス·························································2枚
トマトスライス············································4枚

たくさんの具材を3枚のカリッとしたパンで挟んだ、アメリカンクラブハウスサンド
という料理。三角に切ってピックで刺したものを食べるのが定番です！

ココが
ポイント


