
とろ～り♪チーズ
フォンデュトースト 429

kcal

※写真はイメージです。

約15分調理時間

１人あたり
カロリー



2026.05.30③※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

❶ 食パンは耳の対角線に浅く切り込みを入れる。食パンの中心にある1角をつまみ、耳に向かって　 
 　パンを剥がすように内側に包丁を入れる。※切り離さないようにする。4角全てくり返す。
❷ 食パンの表面にバターをぬる。
❸ 牛乳を耐熱容器に入れ、600Wの電子レンジで1分加熱する。 
　 ピザ用チーズに片栗粉をまぶし、加熱した牛乳に加えてよく混ぜ、再び電子レンジで1分加熱する。
❹ ③のチーズをよく混ぜ合わせたら、食パンの開いた部分にチーズを流し入れ、
 　予熱したトースターで焼き色が付くまで2～4分焼く。
❺ お好みのサラダ野菜と一緒に器に盛り付ける。 
★黒こしょうやパセリを振ったり、明太子を混ぜても美味しい！	

材料
2人分

作り方

バター(軽く溶かしておく)························ 20g
お好みのサラダ野菜································ 適量

食パン（6枚切）··········································2枚
ピザ用チーズ·········································100g
片栗粉·················································小さじ1
牛乳·························································50㎖

切込みを入れたパンに、チーズを流し込んでとろ～りチーズフォンデュトーストに♡ 
お好みで明太子を加えて和風チーズフォンデュにしても◎

ココが
ポイント

とろ～り♪
チーズフォンデュトースト
●調理時間/約15分 ●カロリー/429kcal（１人あたり） ※写真はイメージです。


