
野菜スティックと
ヨーグルトマヨディップ 173

kcal

※写真はイメージです。

約5分調理時間

１人あたり
カロリー



2026.06.06①※調理時間は目安です。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

野菜スティックと
ヨーグルトマヨディップ
●調理時間/約5分 ●カロリー/173kcal（１人あたり）

❶ 野菜をスティック状に切る。
❷ Aを合わせて混ぜる。
❸ それぞれ器に盛り付ける。

作り方

お好みの野菜スティックにヨーグルトマヨのディップソースを付けて食べます。
マスタードの代わりに明太子や味噌にしても◎

ココが
ポイント

A
材料
2人分

ヨーグルト····································大さじ2
マヨネーズ···································大さじ2
粒マスタード································小さじ2
塩·············································小さじ1/3

にんじん·····················································1本
だいこん·····················································7㎝
きゅうり·······················································1本

★野菜はお好みでどうぞ
★少量のにんにくを入れても美味しい！


