
ブルーベリー
クリチトースト 408

kcal

※写真はイメージです。

約15分調理時間

１人あたり
カロリー



2026.06.13①※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

ブルーベリー
クリチトースト
●調理時間/約15分 ●カロリー/408kcal（１人あたり）

❶ 食パンにバターをぬり、冷凍ブルーベリーとクリームチーズをのせる。
❷ 予熱したトースターで5～10分焼く。 
　 ★チーズに焼き色が付く前に焦げそうなときは、耳をアルミホイルで包むと◎
❸ 器に盛り付け、はちみつをかける。

作り方

パンの上にブルーベリーとクリームチーズをのせて焼いたケーキのようなトースト。
仕上げにはちみつをかけて甘さを調整します。

ココが
ポイント

材料
2人分

バター······················································· 20g
はちみつ··············································大さじ2

食パン（6枚切）·································· 2枚
冷凍ブルーベリー····························· 60g
クリームチーズ································· 60g


