
さっぱり♪
もずく酢スープ 32

kcal

※写真はイメージです。

約5分調理時間

１人あたり
カロリー



2026.06.20①※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

さっぱり♪もずく酢スープ
●調理時間/約5分 ●カロリー/32kcal（１人あたり）

❶ 鍋で湯を沸かし、和風だしを加える。
❷ ①の鍋に味付けもずくを加えてひと煮立ちさせ、火を止めて味噌を加える。
❸ 器に盛り付け、きざみねぎをのせる。

作り方

包丁いらずの簡単レシピ♪ココが
ポイント

材料
2人分

和風だし（顆粒）······························小さじ1/2
水·························································· 200㎖

味付けもずく·························2パック（120g）
きざみねぎ··············································· 10ｇ
味噌·····················································大さじ1
★味噌はお好みで増減してください。


