
バナナココットオムレツ
～ヨーグルトがけ～ 353

kcal

※写真はイメージです。

約20分調理時間

１人あたり
カロリー



2026.07.04②※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

❶ 卵をしっかりと溶き、ヨーグルトを大さじ2加える。	
❷ バナナ1本半分をつぶし、①に加える。	
❸ バターを溶かして耐熱容器（ココット皿２個）に塗り、②を半分ずつ流し、アルミホイルを被せる。
❹ 予熱したトースターで、15分ほど焼く。（爪楊枝を生地に刺して、生地が付かなければOK。）	
❺ 残りのバナナを薄切りにし④に盛り付け、残りのヨーグルトをかける。 
 　さらにはちみつをかけ、お好みでハーブを飾る。

作り方

バター······················································· 10g
はちみつ··············································大さじ2
お好みのハーブ································お好みで

材料
2人分

ヨーグルト···········································大さじ6
バナナ························································2本
卵································································3個

バナナを練り込んだオムレツ生地にヨーグルトをかけていただきます。

彩りでミントなどを添えても◎
ココが
ポイント

バナナココットオムレツ
～ヨーグルトがけ～
●調理時間/約20分 ●カロリー/353kcal（１人あたり） ※写真はイメージです。

バナナココットオムレツ～ヨーグ
ルトがけ～


