
レンジで簡単！
ブルーベリー酢ジュース 29

kcal

※写真はイメージです。

約20分調理時間

１杯あたり
カロリー



A

2026.07.11③※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

❶ Aを耐熱容器に入れてよく混ぜ、600Wの電子レンジで5分加熱する。
❷ ①の粗熱が取れたら、お好みのドリンクで割って飲む。

作り方

・炭酸水
・牛乳
・ヨーグルト
好きなもので割って楽しもう！

材料
2人分

冷凍ブルーベリー·························· 100ｇ
砂糖················································ 100ｇ
酢(あればりんご酢)······················· 100ｇ

本来1～2週間かかるフルーツビネガーづくりを、レンジで簡単に！ 

お好みのドリンクで割って飲みます。
ココが
ポイント

レンジで簡単！
ブルーベリー酢ジュース
●調理時間/約20分 ●カロリー/29kcal（１杯あたり） ※写真はイメージです。

※カロリー表示値は全体の1/8量を炭酸水で割った場合のものです。


