
もずく酢と
じゃがいもの炒め物 220

kcal

※写真はイメージです。

約15分調理時間

１人あたり
カロリー



2026.07.18③※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

❶ じゃがいもを千切りにして水にさらす。青ねぎは4㎝の長さに切る。	
❷ フライパンにごま油大さじ1を入れて熱し、じゃがいもを炒める。塩・白こしょうをふる。	
❸ ②のじゃがいもに火が通ったら、味付けもずく（液ごと）・青ねぎを加えてサッと炒める。
❹ 残りのごま油をまわしかけ、器に盛り付ける。

作り方

塩·····················································小さじ1/2
白こしょう················································· 少々
ごま油··················································大さじ2

材料
2人分

味付けもずく·························· 2パック(120ｇ)
じゃがいも··················································2個
青ねぎ························································2本

もずく酢はサッと炒めて食感を残してつくります。 

甘酢あんのような炒めものです。
ココが
ポイント

もずく酢と
じゃがいもの炒め物
●調理時間/約15分 ●カロリー/220kcal（１人あたり） ※写真はイメージです。


