
爽やか仕上げの
かに風味冷やっこ 232

kcal

※写真はイメージです。

約5分調理時間

１人あたり
カロリー



2026.07.25①※調理時間は目安です。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

爽やか仕上げの
かに風味冷やっこ
●調理時間/約5分 ●カロリー/232kcal（１人あたり）

❶ かに風味かまぼこは食べやすい大きさにほぐす。 
 　梅干しは種を取ってたたく。大葉は適当な大きさにちぎる。	
❷ ①・めんつゆ・かつおぶしを合わせて混ぜる。
❸ 絹豆腐を器に盛り、②をのせる。

作り方

梅・大葉・かつおぶしが香る爽やかな冷やっこ。 
香りと旨みで食が進みます。

ココが
ポイント

材料
2人分

大葉····························································4枚
かつおぶし·················································· 2ｇ
めんつゆ·············································小さじ2

絹豆腐···································2パック（300g）
かに風味かまぼこ················ 1/2パック(65g)
梅干し·························································1個


