
もちもちヨーグルト 204
kcal

※写真はイメージです。

約20分調理時間

１人あたり
カロリー



2026.08.01③※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

もちもちヨーグルト
●調理時間/約20分 ●カロリー/204kcal（１人あたり）

❶ ヨーグルトを耐熱容器に入れ、なめらかになるように混ぜる。
❷ 片栗粉をふるいながら少量ずつ加えて混ぜたら、砂糖も加えて混ぜる。
❸ ②の容器にふんわりとラップをかけ、600Wの電子レンジで2分加熱する。
 　一度取り出し全体をよく混ぜる。さらに1分加熱し、再び全体を混ぜる。
❹ バットやまな板など平らなところに粉糖を1/3量振り、その上に③の生地を落とす。
　 生地全体に1/3量の粉糖を振る。
❺ 粗熱が取れたら小さくちぎって丸め、残りの粉糖をまぶす。
　 器に盛り付け、お好みのジャムやソースをかける。

作り方

モチのようになったヨーグルトに粉糖をまぶし、わらび餅のように。
お好みのジャムやソースをかけていただきます。

ココが
ポイント

材料
2人分

粉糖·························································· 20g
お好みのジャムやソース························· 適量

ヨーグルト··············································200ｇ
片栗粉······················································ 30ｇ
砂糖·························································· 20ｇ


