
鮭と野菜の
チーズホイル焼き 243

kcal

※写真はイメージです。

約20分調理時間

１人あたり
カロリー



2026.09.05②※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

❶ アルミホイルを2枚広げ、鮭切身を1切ずつ置く。
 　冷凍ブロッコリー・ミニトマト・冷凍スイートコーンを鮭の周りに盛り付ける。
❷ 鮭の上にピザ用チーズをちらし、ホイルで包み込む。		
❸ 予熱したトースターで15分ほど蒸し焼きにする。		
❹ ホイルを開き、そのまま器に盛り付ける。

作り方

ミニトマト····················································6個
冷凍スイートコーン····························大さじ2

材料
2人分

鮭切身························································2切
ピザ用チーズ··········································· 30g
冷凍ブロッコリー·······································6房

包んでトースターで蒸し焼きにするだけ！ 

放っておいても作れる簡単レシピ★
ココが
ポイント

鮭と野菜の
チーズホイル焼き
●調理時間/約20分 ●カロリー/243kcal（１人あたり） ※写真はイメージです。


