
フィッシュソーセージと
卵のしょうが焼き丼 513

kcal

※写真はイメージです。

約15分調理時間

１人あたり
カロリー



2026.09.12②※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

❶ フィッシュソーセージは斜め薄切りに、玉ねぎは薄切りにする。Aを合わせる。
❷ フライパンに油を半量ひき、フィッシュソーセージ・玉ねぎを炒める。
　 焼き目が付いたらAを加え全体に絡ませる。
❸ 盛り付けたごはんの上に②をのせる。
❹ フライパンを一度ふき取り、残りの油をひく。卵を落とし、白身に火が通るまで焼く。
❺ ③と一緒にごはんに盛り付け、きざみねぎを飾る。

作り方

フィッシュソーセージを生姜焼きにして、

目玉焼きと一緒にごはんにのせて丼ぶりに。
ココが
ポイント

フィッシュソーセージと
卵のしょうが焼き丼
●調理時間/約15分 ●カロリー/513kcal（１人あたり） ※写真はイメージです。

A

しょうゆ········································小さじ2
砂糖··············································小さじ2
みりん···········································小さじ2
酒··················································小さじ2
しょうが(チューブ)························小さじ2

材料
2人分

ごはん····················································300g
フィッシュソーセージ·································1本
玉ねぎ··················································· 1/2個
卵································································2個
きざみねぎ··············································· 10g
油·························································大さじ1 ★Aのかわりに市販のしょうが焼きのタレでも◎


