
くるくる
フィッシュソーセージ 164

kcal

※写真はイメージです。

約10分調理時間

１人あたり
カロリー



2026.09.12③※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

くるくる
フィッシュソーセージ
●調理時間/約10分 ●カロリー/164kcal（１人あたり）

❶ フィッシュソーセージは長さを半分に切り、竹串に刺す。
 　包丁を斜めに入れて、回しながら切れ込みを入れる。
　 ★竹串のかわりに割り箸でも◎
❷ Aを合わせてオーロラソースを作り、フィッシュソーセージ全体に絡ませる。	
❸ アルミホイルに②をのせ、予熱したトースターで3～5分ほど焼く。
★アルミホイルの上にクッキングシートをのせると、くっつきにくくなります。
❹ 器に盛り付け、ドライパセリをちらす。

作り方

オーロラソースと粉チーズをまとったフィッシュソーセージを
トースターで焼き上げます。朝ごはんやおやつにも◎

ココが
ポイント

A

材料
2人分

ドライパセリ············································· 適量フィッシュソーセージ························· 2本
マヨネーズ···································小さじ2
ケチャップ····································小さじ2
粉チーズ······································大さじ1


